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Chers traileurs

Le dimanche 3 aout, c'est le grand jour ! Le coup d'envoi de la
troisieme édition du Taalgrens Trail 50 km sera donné sur le
coup de 6 heures du matin dans la Hondzochtstraat a Bellingen.
Le lieu de depart est situe au coeur du Pajottenland et a la
frontiere avec le Pals romain. Les participants du 42 km suivront
a 7h et ceux du 30 km a 7h30. Entre 8h et 9h30, les participants
du 16,74 km pourront prendre la navette de Bellingen jusqu'au
lieu de départ a Beersel.

En collaboration avec la commune de Pepingen et le
Wandelclub Bellingen 2.0, nous vous presentons a nouveau un
Flanders Trails unique en son genre. Un parcours sélectif et
principalement non paveé avec de hombreux passages prives
(ouverts une seule fois pour l'occasion). L'organisation a choisi de
ne pas mettre les fichiers GPX a la disposition des participants.
Laissez-vous donc surprendre...

Et vousy serez !

Vous avez déja la boule au ventre ? Vous trouverez dans cet e-
mail toutes les informations relatives a votre participation. Bonne
randonnée !

TAALGRENSTRAIL

PAJOTTENLAND

ROMAN PAIS
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COLLECTE DU BADGE DE PARTICIPATION

e | es participants ont recu un e-mail de confirmation avec un code QR lors de

leur inscription. A l'aide de ce code, vous pouvez retirer votre badge de

participation le dimanche au secrétariat sous le chapiteau, Hondzochtstraat

8 a Bellingen.

» Les participants au 50 km peuvent retirer leur badge de participation a
partir de 5h00.

» Les participants au 42 km peuvent retirer leur badge de participation a
partir de 6h15.

» Les participants au 30 km peuvent retirer leur badge de participation a
partir de 6h30.

» Les participants au 16,74 km peuvent retirer leur badge de participation
a partir de 7h30.

e Apres le retrait du badge de participation, nous offrirons a tous les
participants un café ou un thé accompagne d'un croissant.
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HEURES DE DEPART

o Lors de la remise de votre bon de participation, un badge avec cordon et
code-barres vous sera remis. Ce badge est equipé d'une laniere, c'est
pourquoi nous vous demandons de le porter de maniere visible au depart
afin de garantir la lisibilité de l'enregistrement du temps. Un numeéro figure
egalement sur le badge, il s'agit de votre numero de départ personnel.
Pratique si vous souhaitez télecharger votre dipldbme et votre chrono une
fois rentré chez vous. Le lien de l'enregistrement des temps sera inclus sur
le site web www taalgrenstrail.be quelques jours apres l'évenement.
(www.taalgrenstrail.be)

o Nous conseillons vivement aux participants de ne pas partir avant l'heure
indiquée, car le chronometrage ne commence gu'a 'heure indiquée. En tant
qu'organisateur, le club de marche Bellingen 2.0 s'est donné beaucoup de
mal pour obtenir les autorisations necessaires aupres des differentes
autorités locales et provinciales. Nous vous demandons €galement de
respecter les propriétés privees et de ne pas jeter de détritus.

o Pour les participants du 50 km, un départ groupe est prévu a 6 heures.

o Pour les participants du 42 km, un depart groupe est prévu a 7 heures.


http://www.taalgrenstrail.be/
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o Si vous parcourez les 16,74 km, la navette vous emmenera de Bellingen
(16,74 km) a Le Fresnaye a Beersel.

ATTENTION : les heures de départ des navettes sont prévues aux heures
suivantes 8h0o0 / 8h30 / 9ho0 / 9h30 Nous appliquons le principe du bus plein,
ce n'est qu'a ce moment-la que le bus partira pour le depart.

Les participants au 50 km peuvent partir librement de 6h a 7h
Les participants au 42 km peuvent partir librement de 7h a gh
Les participants au 30 km peuvent partir librement de 7h30 a 10h

>
>
>
» Les participants au 16,74 km peuvent partir liborement de 8h30 a 10h.

o Tous les participants doivent atteindre la ligne d'arrivée au plus tard a 18
heures.

SECURITE

o Selon le protocole sportif et pour votre propre sécurité, les participants sont
tenus de porter une veste fluorescente pendant les heures du matin sur les
routes publiques.

BAGAGES

o Les participants au 50 km qui le souhaitent peuvent déposer leurs bagages
au comptoir prévu a cet effet pres du chapiteau. Par bagages, nous
entendons un maximum d'un sac de sport/sac a dos solide d'un poids
maximum de 12 kilos. Les objets en vrac ne sont pas acceptes.

o Au moment de la remise des bagages, notre personnel leur attribuera une
etiquette numeéroteée. Les participants recevront une étiquette numérotee.

TAALGRENSTRAIL

PAJOTTENLAND

ROMAN PAIS
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RAVITAILLEMENT

. En tant que participant, vous avez paye pour un ensemble inclus les
ravitaillements. Outre votre badge de participation avec cordon, vous avez
egalement un bracelet. Nous vous demandons de toujours les montrer de
maniere visible au personnel des zones de ravitaillement.

o En fonction de la distance choisie, nous fournissons une variéte de produits
(pain d'épices, fruits, boissons non alcoolisees, eau, crépes, creme glace...).
La plupart des produits sont emballes individuellement. Nous vous prions de
ne prendre que ce que vous deésirez personnellement et de jeter les
emballages dans les conteneurs prévus a cet effet.

o Des installations sanitaires sont prevues dans toutes les zones de
ravitaillement, au départ et a l'arrivee.

o A l'arrivée, vous pourrez echanger votre bracelet contre une biere régionale
de la Brasserie St-Feuillien ou des boissons non alcoolisées et une medaille.

o Bien que de l'eau ou des boissons non alcooliseées soient fournies dans
toutes les zones de ravitaillement, nous conseillons aux participants
d'apporter leur propre gobelet ou bouteille. Dans certaines zones de
ravitaillement, nous offrons la possibilité de les remplir. Dans un nombre
limité de zones de ravitaillement, nous fournissons egalement du cafe.
Compte tenu de la nouvelle legislation sur les produits jetables, nous
n'utiliserons que des bouteilles en verre dans les différentes zones de
ravitaillement.

o Les participants munis d'un carnet de timbres (carnet de marche de
Wandelsport Vlaanderen et/ou autres) peuvent obtenir un timbre a l'arrivee.

o La marche ou la marche rapide est autorisee, mais il faut tenir compte des
heures d'ouverture et de fermeture des différentes zones de ravitaillement.

. Les participants doivent atteindre la lighe d'arrivee au plus tard a 18 heures..

PREMIERS SECOURS

o Une zone de premiers secours a ete mise en place prés du chapiteau a
Bellingen, avec l'aimable autorisation du departement de la Croix-Rouge de
Halle.

o En cas d'abandon en cours de route, l'organisation n'‘assure pas le transport
Jjusqu'a la ligne d'arrivee.



PARKING / ACCESSIBILITE

Le lieu de départ est le plus facile a atteindre en voiture depuis Bruxelles ou
Tournai via la E429 sortie 26 Tubize

La gare la plus proche est celle de Halle. Prise en charge et retour assurés
apres avoir appele le +32 (0) 475.25.05.30 jusqu'a 48 heures avant le départ
de la marche.

Vous pouvez garer votre voiture a proximité du lieu de départ. Suivez les
instructions et les panneaux indiquant les zones de stationnement.

NE GAREZ PAS VOTRE VOITURE DANS LA RUE HONDZOCHT PRES DU
CHAPITEAU !

ZONES DE RAVITAILLEMENT

Départ & Arrivée : Chapiteau, Hondzochtstraat 8 a 1674 Bellingen

Autres zones de repos & ravitaillement:
» Imexso, Zuiderstraat 1, Lembeek
Le ferme rose / Ferme Binchefort , Rue du Bailli, Braine le Chateau
Scoutingkamp Le Fresnaye, Prins Boudewijnlaan , Beersel
College Vondel, Vondel 41, Halle
Scoop ljssalon, Beestenmarkt 13, Halle
Beert City , Eikstraat, Beert

YV V VY

Le tableau des distances entre les zones de repos et de ravitaillement est
inclus dans le site https.//www.taalgrenstrail.be/fr/ravitaillement/.

Les détours peuvent encore étre adaptées en fonction des éventuels travaux
de fauchage et de battage.

Dans le cadre du développement durable, le badge du participant sera
recupere a l'arrivee.



https://www.taalgrenstrail.be/fr/ravitaillement/
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PARCOURS

Compte tenu des nombreux passages prives,
BELLINGEN 2.0 exceptionnellement ouverts pour le Taalgrens Trail,
WALK - TRAIL - HIKE le Hiking Club Bellingen 2.0 choisit de ne pas

communiquer les parcours. Nous comptons sur

votre compréhension.

ARRIVEE

o Le départ et l'arrivee pour tous les participants sont situes Hondzochtstraat
8 a Bellingen. Aprées avoir recu une tape dans le dos, votre souvenir et une
biere St-Feuillien ou une boisson non alcoolisée bien méritée, vous aurez
l'occasion de jouer aux cartes autour d'une collation ou d'une boisson. Les
participants qui le souhaitent pourront acheter une bouteille de Flanders
Trails Cuvée 75 cl a l'arrivée, en guise de souvenir suppléementaire du
Taalgrens Trail.

o Vous avez terminé avec succes la troisieme édition du Taalgrens Trail. Vous
pouvez en étre fier. Nous esperons que vous en avez bien assimilé le gout.

Nous nous réjouissons de vous accueillir lors de l'une de nos prochaines
organisations de Flanders Trails :

FLANDERS
o TRALS

/!
a

Ontdek debosrijke en
groeririjke regio nabij Eeklo
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Foodbag, la box repas belge avec une remise de 60 €!

Grace a Foodbag, vous concoctez les repas les plus
savoureux. Cuisinées par vos soins ou prétes a 'emploi, nos
recettes se dégustent en solo, en famille ou entre amis.
Choisissez chaque semaine parmi plus de 35 repas dans

5 styles de cuisine différents. Classiques revisités, recettes
veggie, cuisine internationale, délices rapides a préparer ou
plats cuisinés. Foodbag vous permet de composer un menu
de la semaine parfaitement adapté a votre style de vie.

Un plat Sana pour 4, des hamburgers de poisson pour 2 ou
des pates pour 3 ? Vous décidez pour chaque plat du nombre
de personnes pour lesquelles vous le commandez. Vous
pouvez commander minimum 3 et maximum 6 plats par
semaine, a chaque fois pour 1 a 6 personnes.

Avec l’aide de nos partenaires locaux, nous veillons a ce que
votre box repas soit remplie chaque semaine des meilleurs
produits de saison locaux. Nos livreurs sympas se font une

joie de vous livrer le tout a domicile. Méme sans abonnement.
60 euros de réduction d'introduction pour les participants aux Flanders Trails

En tant que nouveau client, recevez 20 € de réduction sur vos trois premieéres
commandes avec le code FLANDERSTRAILS

Non cumulable avec d'autres codes de réduction ou promotions. Valable jusqu'au
31/12/2025.

Cette organisation est possible grace a nos partenaires:
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